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Immer mehr Menschen leiden an
Lebensmittel-Unvertraglichkeiten

Die Beschwerden, die bei Lebens-
mittel-Unvertriglichkeiten oder Al-
lergien gegen Lebensmittel und Zu-
satzstoffen vorliegen, sind vielfdl-
tig. Bauchschmerzen, Blidhungen,
Durchfall aber auch Verdnderungen

der Haut sowie Schleimhéute, .
Unwohlsein, Kopfschmerzen, é\ \“

Haarausfall und sogar De- [
pressionen koénnen die An-
zeichen einer unbehandelten
Gluten-Unvertraglichkeit l\\,
sein, die der Arzt als Zoliakie
oder Sprue bezeichnet.
Gluten ist das Getrei-
deeiweill in Roggen,
Weizen und Gerste.
Viele  Menschen
quélen sich tiber Jah-
re hinweg und
Mediziner haben es
bei unspezifischen
Symptomen  natiirlich
schwer, eine Diagnose /
zu stellen. Jahrelang
werden Zoliakie und

v
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Sprue oft nicht erkannt. Immer wie-
der miissen sich Patienten damit ab-
finden, dass ihre Probleme auf die
Psyche geschoben werden. Dabei
konnen sie einfach nur das Getrei-
deeiweil Gluten nicht vertragen
und ihr Magen-Darm-Trakt
reagiert auf Brot oder andere
Getreideerzeugnisse. Die
Diagnose einer Gluten-
e, Unvertriglichkeit
= lisst sich dabei
ganz einfach stel-
len: Mit dem re-
zeptfrei in der
Apotheke erhélt-
lichen Schnell-
test GlutenCheck
konnen Menschen,
die nach dem Es-
sen mit den genann-
ten Beschwerden rea-
gieren, feststellen, ob sie unter Zo-
liakie leiden oder nicht. Weitere In-
formationen gibt es kostenlos unter
www.glutencheck.com

Druck- und

s Medii

Vivatsgasse 4-6 - 53111 Bonn - Telefon 0700 - 848 257 587 - Fax 0800 - 101 096 131 - Mail: print@vitalplus.info - Web: www.vitalplus.info



