
Steeds meer mensen verdragen
bepaalde levensmiddelen niet of
reageren hier allergisch op. Ze
krijgen buikpijn, darmklachten of
diarree. Ook huidproble-
men of zelf depressies kun-
nen worden veroorzaakt
door deze onverdraagzaam-
heid. Vaak is het eiwit Glu-
ten -  voorkomend in tarwe,
rogge, haver, spelt, kamut
en gerst – de boosdoener.
Bovendien worden gluten
ook vaak (verborgen) in
veel producten toegepast.
Gluten komen in veel pro-
ducten voor: brood, pasta
producten, bier en pizza om er
maar eens een aantal te noemen.
Honderdduizenden mensen lei-
den aan een “glutenallergie”
zoals Coeliakie of Spruw ook 

bekend is. Het overgrote deel
hiervan is zich hier echter (nog)
niet van bewust. Veruit het groot-
ste gedeelte van de Coeliakie pa-

tiënten in Nederland zijn nog niet 
gediagnosticeerd. 
Het gevolg is dat zeer veel 
patiënten vaak jarenlang – en 
onnodig -  blijven doorlopen met

genoemde klachten. 
De diagnose Coeliakie was tot
voor kort ook niet eenvoudig te
stellen. Daar is nu verandering 

in gekomen met Gluten-
Check®. Deze speciaal
voor thuisgebruik ontwik-
kelde test kan in 5 minuten
aantonen of er sprake is
van Coeliakie of niet. De
test is vrijwel niet bela-
stend en kan worden uitge-
voerd op ieder tijdstip van
de dag.
Voor meer informatie over
Gluten-Check®: 
www.gluten-check.nl

Gluten-Check® is o.a. verkrijg-
baar bij uw Gezond en Wel
winkel en DIO Drogist. 
Ook eenvoudig te bestellen via
www.testjezelf.nu

Buikpijn, darmklachten, diarree?
Miljoenen mensen leiden aan Allergieën en intoleranties
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