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Gesunder Darm? Jetzt zuhause testen!

GEBRAUCHSANWEISUNG Zur Eigenanwendung

Schnelltest zum Nachweis von fikalem ok- den Verschluss zu. FRAGEN UND ANTWORTEN
kulten Blut — Nur fir In-vitro-Diagnostik- g
Schnelltest zur Eigenanwendung.

. Holen Sie die Testkassette aus der Alu-

miniumverpackung heraus und beginnen F: Was ist fakales okkultes Blut (FOB)? FOBCHECK® weist fdkales okkultes
Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsanwei- Sie so schnell wie méglich mit der Test- A: FOB ist Blut im Stuhl. das mit bloBem Blut ab einer Konzentration von 40
sung sorgfaltig durch bevor Sie mit dem Test durchftihrung. Das Trockenmittel ist weiB3, Auge nicht im Stuhllzu erkennen ist. ng/ml humanem Hamoglobin nach.
beginnen. wenn es trocken ist. Der FOBCHECK® ist konzipiert, um
EEERE 6. Schutteln Sie nun das Rohrchen kraftig dieses Blut im Stuhl nachzuweisen. F: Was soll ich tun, wenn die Kontroll-

(5 mal), um sicherzustellen, dass sich die

L ) i linie und die Testlinie nicht die glei-
Der FOBCHECK® Schnelltest ist sinnvoll, um Stuhlprobe mit dem Lésungsmittel griind-

che Farbintensitit (pink) haben?

Blut nachzuweisen, das im Rahmen verschie-  lich vermischt (das ,Gemisch” sollte letzt- F: VYarun‘;soIlte ich diesen Test durch- _ o
dener gastrointestinaler Erkrankungen (Di-  endlich nicht , grobkornig” sein). fithren? A:Das “'l'estgrgebms‘mt immer als npO-
vertikel, Kolitis, Polypen oder Darmkrebs) im -, A: Sie sollten den FOBCHECK® sitiv* zu interpretieren, wenn 2 Lini-

. Nehmen Sie nun die weiBe Verschlusskap-
pe am unteren Ende des Rohrchens ab.
Brechen Sie dann mithilfe eines Papierta-
schentuchs die Spitze ab. Achten Sie dar-
auf, dass Sie das Loésungsmittel nicht ver-

enin der Testkassette erscheinen. Die
Farbintensitdt der Linien muss hierbei
nicht Gbereinstimmen.

durchfiihren, weil Blut im Stuhl ein
erstes Anzeichen fur Erkrankungen
des Verdauungssystems wie Polypen
oder Darmkrebs sein kann.

Stuhl vorkommen kann. Der Test ist zur Ei-
genanwendung zuhause bestimmt und dient
als Hilfsmittel im Rahmen der Diagnose von
gastrointestinalen Krankheiten. Der FOB-
CHECK® weist humanes Hidmoglobin (Hb) ab

- G A 40ne/mi nach schutten oder etwas verspritzen. F: Bedeutet ein positives Testresultat,
einem Grenzwert von 40ng/ml nach. : :
& 8. Halten Sie das Probenréhrchen vertikal F: Wie oft sollte ich den FOBCHECK® dass ;Ch verstecktes Blut im Stuhl
VORSICHTSMASSNAHMEN und geben Sie 3 Tropfen (ungefahr 150 pl) durchfiithren? habe?
. des Losungsmittels auf das ovale Anwen- A: Die Amerikanische Krebsgesellschaft A: Ein positives Testresultat bedeutet,

Die Gebrauchsanweisung muss genau be-

. dungsfeld der Testkassette.
folgt werden, um akkurate Testergebnisse

dass der Test Blut nachgewiesen hat.

(www.cancer.org) rdt dazu, sich ab
Dieses Ergebnis heiBt nicht, dass Sie

7u erzielen. 9. Der Test beginnt sobald Sie eine rétliche dem 50. Lebensjahr einmal im Jahr > €
. ) o ) FlieBbewegung in der Testkassette erken- auf verstecktes Blut im Stuhl untersu- positiv auf Darmkrebs oder eine an-
* Fur den In-vitro Gebrauch, nicht innerlich nen kénnen. Das Testergebnis sollte in- chen zu lassen. Einige Arzte empfeh- dere Erkrankung gete-stet v‘leer?n.
anwenden. nerhalb von 5 Minuten abgelesen werden. len die Untersuchung bereits ab dem Wenn dfls 'Te'stergebms positiv ist,
e Nicht nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums Lesen Sie das Testergebnis nicht spater als 40. Lebensjahr, sofern lhre Familie als sollten Sie in Jec.iem Fall Thren Arzt
benutzen. nach 5 Minuten ab. gefdhrdet gilt. Folgen Sie bzgl. der aufsuchen. Er wird Untersuchungen

vornehmen, um den Grund fir das

Haufigkeit der Verwendung des Tests
okkulte Blut im Stuhl herauszufinden.

zum Nachweis von fakalem okkulten

Offnen Sie die Aluminiumverpackung um
die Testkassette erst kurz bevor Sie mit der

Testdurchfiihrung beginnen méchten. Das  INTERPRETATION TESTERGEBNIS Blut den Empfehlungen Ihres Arztes.
Test-Kit sollte bis zur tatsachlichen Test- F: Bedeutet ein negatives Testresultat,
durchfiihrung geschlossen bleiben. c T Positiv F: Wie genau ist der FOBCHECK®? iass i|d"dni7Cht an einer Darmerkran-
; ung leide?
* Von Kindern fernhalten. [D:] A: Der FOBCHECK® ist genauso sicher _ .g o )
* Trocken bei 4 bis 30°C lagern. Der Test soll- und genau wie der FOB-Test bei th- A Nein, Sie kénnen trotzdem an einer

Positiv: Zwei rote Linien erscheinen: Eine im
Abschnitt ,C" und eine im Abschnitt ,T".
Die Intensitat der Testlinie , T* kann schwa-
cher als die Linie ,C" sein, dies bedeutet
Vor Testdurchfiihrung grundlich die Hén- trotzdem ein positives Testresultat. Es wur-
de waschen. de verstecktes Blut im Stuhl nachgewiesen.

Darmstorung erkrankt sein von der
Sie wissen sollten. Sie kénnen den
FOBCHECK® nach einem Jahr wie-
derholen. Dies koénnte notwendig
sein, falls Sie beispielsweise an Poly-
pen leiden. Diese bluten nicht immer,
so dass das Testergebnis des FOB-

rem Arzt. Achten Sie aber darauf,
die Gebrauchsanweisung genau und
sorgfaltig zu lesen. Um akkurate Er-
gebnisse zu erzielen, mussen Sie sich
gut auf den Test vorbereiten und eine
geeignete Probe verwenden.

te bei Raumtemperatur durchgeftuihrt wer-
den.

Nicht einfrieren.

Entsorgen Sie das Test-Kit nach Gebrauch.

. c T . CHECK® durchaus negativ sein kann.

° F9Igend§ Faktor‘en kbnnen d?s Testergeb- []:] Negatlv F: Warum ist die Konzentration von Auch lésen Kolorektalpolypen in ei-

g:s tb.BeIanJL{SSGn.dbt\l/f\Zende' H?T,O”ho'dg:' okkultem Blut wichtig, die der Test nem frihen Stadium nicht zwangs-
ut im Urin un agenirritationen. Bit- ] . . .

8 Negativ: Nur bei ,C" erscheint eine Kont- misst? laufig Blutungen aus. Dartiber hinaus

te fuhren Sie den Test nicht wahrend der ist fikales okkultes Blut nicht unbe-

) : rolllinie, eine Testlinie , T* wird nicht sichtbar. A: Generell geben die Tests, welche die . : N )
C/::n;zzlizt:?:h%frcuhﬁg’\lE:ir::n,\:;iza::eg:_ Dies bedeutet, dass kein verstecktes Blut im geringste Konzentration von huma- dmégt glelchma}(mg ”2 Stush' vlertellt,
te, die zu Blutungen fihren kénnten (so Stuhl gefunden wurde. nem HB messen, die frithesten Er- SO dass ‘:5 ;e'“b ann, dass le:n;e un-
wie Aspirin oder anti-Entziindungsmedi- gebnisse bzgl. méglicher Erkran- geeignete Frobe genommen haben.
kamente wie Motrin). cC T cC T o kungen im Verdauungstrakt. Der

(DD unsiitis

TESTDURCHFUHRUNG

1. Sammeln Sie eine Stuhlprobe in einem
sauberen, trockenen Behélter, der frei von

Ungultig: Das Testergebnis ist un-
gultig, wenn nach 5 Minuten keine

Reinigungsmitteln ist. Die Probe sollte so- K?ntrolllmle '_'_C_“ erscheint. D‘:’ls TeSt'K_'t WWW.fObCheCk.de
fort untersucht werden. Am besten neh- Konnte beSChad'_gt (FRESEl Gl oder die
men Sie eine Stuhlprobe, die noch nicht Gebrauchsanwels.ung_wurde nicht korrek?: Em g
mit Toilettenwasser in Bertihrung gekom- befolgt. Lesen S'Gf die GebraPChsanwe" iche Auf |
men ist. Fangen Sie die Probe beispiels- su_ng_erneut und wiederholen Sie den Test Nur fiir In-vitro-Diagnostik siehe Aufdruck Packung
weise mit einem Stiick Toilettenpapier auf. mit einer neuen Testkassette. Gebrauchsanweisung (Anwendung auBerhalb
Geben Sie die Stutﬂprobe danach in den  pE NANOREPRO AG RAT IHNEN ZU beachten des Korpers) ®
vorgenannten Behalter. FOLGENDEN SCHRITTEN, UM EIN e o
2. Entnehmen Sie das Probe-Entnahme- MOGLICHST AUSSAGEKRAFTIGES ER- Jf Nicht wiederverwenden
4°C

Rohrchen aus der Verpa.ckung und schrae— GEBNIS ZU ERZIELEN W o7

ben es auf. Achten Sie darauf das Lo- ¢ (jrin ynd Toilettenwasser kdnnen das | Bei4-30°C trocken lagern

sungsmittel nicht zu verschtitten. Testergebnis verfilschen. Achten Sie da- NICHT EINFRIEREN! Tests pro Packung siehe Aufdruck Packung
3. Nehmen Sie mithilfe des Applikators von  rauf, dass die Stuhlprobe moglichst nicht

verschiedenen Stellen des Stuhls Proben.  mit Urin oder Toilettenwasser in Berih-

Nehmen Sie mit dem Applikator so viel ~ rung kommt.

Stuhl auf, dass das geriffelte Ende des o |¢t a5 Testergebnis positiv, sollten Sie c € @ NanoRepro AG Nano

hellblauen Applikators damit bedeckt ist. umgehend einen Arzt aufsuchen, um 0197 Untergasse 8 Repro
4. Stecken Sie nun den Applikator vorsichtig ~ die Ursache und Quelle der Blutung Gebrauchsanweisung Deutsch D-35037 Marburg

zuriick in das Réhrchen und schrauben Sie  schnellstméglich festzustellen. Stand der Information: Januar 2011 Dem Leben zuliebe.



