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Was ist fäkales okkultes Blut?

Als fäkales okkultes Blut (kurz FOB) wird nicht sicht-
bares Blut im Stuhl bezeichnet. Dieses kann Anzeichen 
verschiedener Magen-Darm-Erkrankungen wie bei-
spielsweise Fissuren, innere Hämorrhoiden, Darmka-
tarrhen, kolorektale Polypen, Divertikeln oder Darm-
krebs sein. Ein Test auf fäkales okkultes Blut ist wichtig, 
da sich im Frühstadium vieler dieser Krankheiten keine 
spürbaren Beschwerden zeigen. Der FOBCHECK dient 
als Hilfsmittel bei der Diagnose von gastrointestinalen 
Erkrankungen. 

Volkskrankheit Darmkrebs

Darmkrebs (Kolonkarzinom oder Kolon-CA) ist die in 
den westlichen Industriestaaten am zweithäufigsten 
vorkommende Krebserkrankung. Sie bezeichnet das 
Wachstum eines bösartigen Tumors im Dickdarm (Ko-
lon) des Menschen und wird deshalb Dickdarmkrebs 
und kolorektales Karzinom genannt. In Deutschland 
kommt es jährlich durchschnittlich zu 71.000 Neuer-
krankungen. Darmkrebs wird durch genetische Vorbe-
lastung, aber auch durch eine ungesunde Ernährungs- 
und Lebensweise  verursacht. Dickdarmkrebs ist eine 
der wenigen Krebsarten, die durch eine rechtzeitige 
Früherkennung zu 85 bis 96 Prozent geheilt werden 
kann. Daher ist der Frühtest auf fäkales okkultes Blut 
von besonderer Wichtigkeit. 

Darmkrebs rechtzeitig erkennen

Ab einem Alter von 50 Jahren wird bei Personen ohne 
familiäre Vorbelastung eine regelmäßige Darmkrebs-
vorsorge empfohlen. Bei vorbelasteten Personen auch 
früher. Dabei spielen die Untersuchung auf fäkales ok-
kultes Blut und die Darmspiegelung eine wichtige Rol-
le. Rechtzeitige Diagnose kann Leben retten. 

Der FOBCHECK© ist in zwei verschiedenen Packungsgrößen 
lieferbar: 2 Tests und 4 Tests.
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