FertiQUICK

Spermien-Schnelltest

GEBRAUCHSANWEISUNG

FERTIQUICK

Bewahren Sie den Test an einem trockenen
Ort zwischen 2-30°C auf. Nicht einfrieren.
Vor Sonnenlicht schiitzen. Den Aluminium-
beutel erst dann &6ffnen, wenn Sie mit der
Testdurchfithrung beginnen méchten.

Dieses Test-Kit enthalt 1 Test.
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FertiQUICK ist ein Selbsttest zur Bestimmung
von Spermien im Ejakulat. Mit Hilfe des Tests
konnen Sie feststellen, ob die Spermienanzahl

normal (fruchtbar), gering (unfruchtbar) oder
dazwischen (grenzwertig) ist.

Der Test sagt lhnen:

e ob die Spermienanzahl bei 20 Millionen pro
Milliliter oder dartber liegt. Das ist der Wert,
der als normal gilt.*

e ob die Spermienanzahl unter dem normalen
Fruchtbarkeitswert liegt (5 — 20 Mio.)

e ob die Spermienanzahl sehr gering ist (unter
5 Mio.)

Der Schnelltest FertiQUICK ist ein Screening-
Test, der lhnen entweder ein positives oder
negatives Ergebnis in zwei verschiedenen
Fenstern anzeigt. Eine Erklarung, wie Sie das
Testergebnis ablesen und interpretieren soll-
ten, finden Sie auf den Seiten 1 und 2 dieser
Gebrauchsanweisung.Unabhangig davon, wie
Ihr Ergebnis ausfillt, ist es wichtig, dass Sie
verstehen was lhr Ergebnis bedeutet, bevor
Sie entscheiden, ob Sie aufgrund eines mog-
lichen Fertilitdtsproblems medizinische Hilfe
aufsuchen mochten.

*Nach Kriterien der WHO gilt ein Wert ab 20
Millionen pro Milliliter als fruchtbar.

Benutzen Sie den Test nur nach sorgféltigem
Lesen der Gebrauchsanweisung.

LESEN UND VERSTEHEN SIE DIE GE-
BRAUCHSANWEISUNG BEVOR SIE MIT DER
TESTDURCHFUHRUNG BEGINNEN!

FertiQUICK ist einfach durchzufiihren, wenn
Sie den Anweisungen mit besonderer Auf-
merksamkeit auf Details, folgen. Damit Sie
akkurate Ergebnisse erzielen, vergewissern
Sie sich, dass Sie vollstindig verstehen, wie
der Test durchgefiihrt werden soll und wie die
Ergebnisse abzulesen sind, bevor Sie mit dem
Test beginnen.

WICHTIGE INFORMATIONEN ZU DIESEM TEST

e Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung
sorgféltig und vollstandig durch, bevor Sie
mit der Testdurchfiihrung beginnen.

e Benutzen Sie den Test nicht nach Ablauf des
Haltbarkeitsdatums auf der Verpackung.

e Den Test bei Zimmertemperatur durchfiih-
ren (18 — 30° Celsius).

e AuBerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren.

e Benutzen Sie den Test nicht als Verhttungs-
mittel.

o Der Test schiitzt nicht vor ansteckenden Ge-
schlechtskrankheiten.

e Unzureichende Lichtverhaltnisse und/oder
Farbenblindheit kénnen die Ergebnis-Inter-

pretation beeinflussen.

e Der Test ist nur zum einmaligen Gebrauch
bestimmt.

e Der Test muss bis kurz vor der Testdurch-
fihrung in der Aluminiumverpackung auf-
bewahrt werden. Offnen Sie die Alumi-
niumverpackung erst dann, wenn Sie zur
Testdurchfiihrung bereit sind.

ANWENDUNG UND GEBRAUCH

Um akkurate Ergebnisse zu erhalten, mussen
Sie jedem Schritt der Gebrauchsanweisung
folgen.

1. Lesen und verstehen Sie die gesamte Pa-
ckungsbeilage.

2. Uberpriifen Sie die Testkomponenten.

3. Nehmen Sie eine Ejakulatsprobe, die 2 - 7
Tage nach der letzten Ejakulation liegt.

4. Fuhren Sie den Test durch.
5. Lesen Sie das Ergebnis ab.

FertiQUICK enthilt folgende Komponenten:
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o Testkassette (in Aluminiumverpackung
versiegelt)

e Pipette
® Becher fiir Ejakulatsprobe
o GefdB mit Losung

Sollte eine der Testkomponenten fehlen oder
beschadigt sein, tauschen Sie den Test um
und/oder rufen Sie den Kundenservice an.

Zusitzlich notwendige Komponenten:
e Stoppuhr 0.4.

WARNUNGEN UND
VORSICHTSMASSNAHMEN

Alle Testkomponenten sind nicht giftig und si-
cher, wenn sie wie angegeben verwendet wer-
den. Bei Augenkontakt kann die FertiQUICK-
Losung zu Irritationen fiihren — waschen Sie
die Augen mit ausreichend Wasser aus. Nach
dem Gebrauch konnen alle Testkomponenten
mit dem Hausmill entsorgt werden.

SO NEHMEN SIE DIE EJAKULATSPROBE

Warten Sie mindestens 48 Stunden, aber nicht

langer als 7 Tage nach lhrer letzten Ejakula-

tion, um eine Probe fur den Test zu entneh-
men. Nehmen Sie lhre Probe durch manuelle

Stimulation/Masturbation. Sammeln Sie die

Probe in dem Becher, der dem FertiQUICK Set

beiliegt.

1. Ejakulieren Sie direkt in den Becher. Es ist
wichtig, dass Sie das gesamte Ejakulat in
dem Becher auffangen. Verwerfen Sie die
Probe, wenn Sie nicht das gesamte Ejaku-
lat aufgefangen haben. Reinigen Sie den
Becher mit lauwarmem Wasser, trocknen
ihn und benutzen Sie ihn erneut. Warten
Sie wieder mindestens 48 Stunden und
hochstens 7 Tage, ausgehend von lhrer
letzten Ejakulation, um eine neue Probe zu
nehmen.

2. Stellen Sie den Becher auf eine ebene Fla-
che.

3. Nun sind Sie bereit, den Test durchzufiih-
ren. Befolgen Sie die Anweisungen im
nachsten Abschnitt , FertiQUICK — Durch-
fuhrung" genau.

DURCHFUHRUNG DES TESTS

FertiQUICK- Durchfithrung

Arbeiten Sie auf einer ebenen Flache. Halten
Sie eine Stoppuhr o0.4. bereit, bevor Sie mit
dem Test beginnen.

1. Lassen Sie die Probe 20 Minuten im Becher
ruhen.

Die Ejakulatsprobe ist zu dickflissig um di-
rekt nach der Ejakulation getestet werden
zu kdnnen. Daher mussen Sie mindestens
20 Minuten warten bis sich die Probe ver-
dunnt. Die Proben konnen bis zu 3 Stunden
nach der Ejakulation verwendet werden.
Verwerfen Sie die Probe, wenn Sie sie nicht
innerhalb von 3 Stunden getestet haben
und warten Sie mindestens 48 Stunden
und hochstens 7 Tage bevor Sie erneut eine
Probe nehmen.

2. Platzieren Sie alle Testkomponenten auf
einer ebenen und sauberen Flache, so dass
sie gut erreichbar sind.

Offnen Sie die Plastikverpackung und ent-
nehmen Sie die Pipette und das GefaR mit
der Losung und entfernen Sie die Verpa-
ckung um die Testkassette.

3. Fiillen Sie die Pipette bis zur Linie mit Eja-
kulat.

¢ L,a

Halten Sie die Pipette in die Ejakulatsprobe,
vermeiden Sie festes oder klebriges Materi-
al. Ziehen Sie den Kolben der Pipette vor-
sichtig hoch bis die schwarze Linie erreicht
ist und vermeiden Sie Luftblaschen, festes
und/oder verklebtes Material im Inhalt der
Pipette.

Sollten Luftbldschen entstehen, driicken
Sie die Ejakulatsprobe langsam heraus und
starten Sie den Vorgang von neuem. Ver-
gewissern Sie sich, dass die Ejakulatsprobe
die Pipette genau bis zur schwarzen Linie
fullt. Geben Sie gegebenenfalls etwas hinzu
oder entfernen Sie Uberfliissige Flussigkeit
aus der Pipette.

4. Geben Sie Ejakulat aus der
Pipette in das Losungsflaschchen.

Halten Sie die Pi-

pette  mit dem

Ejakulat in das Lo6-
sungsflaschchen

und driicken Sie L
den Kolben der .
Pipette leicht, um

Ejakulat in die Lo-

sung zu geben.

5. VerschlieBen Sie das Lésungsflischchen
wieder und mischen Sie das Ejakulat mit
der Losung.

Schrauben Sie die Verschlusskappe erneut
auf das Losungsflaschchen und vermischen
Sie die Inhalte vorsichtig miteinander. Am
besten schiitteln Sie das Flaschchen min-
destens funf bis zehn Mal. Ist Ihre Ejaku-
latsprobe besonders fest, schiitteln Sie das
Flaschchen weitere zehn Mal. Schiitteln Sie
die Losung nicht zu fest - andernfalls konn-
te das Gemisch schiumen, wodurch der
néchste Schritt beeinflusst werden konnte.
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Zur Eigenanwendung

6. Warten Sie zwei Minuten
bevor Sie mit dem néchs-
ten Schritt fortfahren.

i 7. Schrauben Sie die kleine durch-
sichtige Kappe an der Spitze des
Loésungsfldschchens ab.

8. Geben Sie jeweils 3 Tropfen des Gemisches
auf beide Anwendungsfelder (S) der Test-
kassette.

Offnen Sie die Aluminiumverpackung um
die Testkassette indem Sie an der Einker-
bung ziehen. Entnehmen Sie die Testkas-
sette und legen Sie sie flach auf eine ebene
Unterlage.

Schrauben Sie die kleine durchsichtige Kap-
pe an der Spitze des Losungsflaschchens ab.

Halten Sie das Losungsflaschchen mit dem
Ejakulat-Gemisch senkrecht, ca. 2 cm tber
die Testkassette, driicken Sie leicht auf
das Losungsflaschchen, um jeweils exakt
3 Tropfen des Gemisches auf die beiden
Vertiefungen der Testkassette zu geben.
Die Anwendungsfelder auf der Testkassette
sind mit einem ,,S" markiert.

Geben Sie nicht mehr oder weniger als 3
Tropfen auf jedes Anwendungsfeld.
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9. Beginnen Sie mit der Zeitmessung.

10.Warten Sie 7 Minuten und lesen Sie das
Ergebnis ab.

Benutzen Sie die Stoppuhr direkt nachdem Sie
die Ejakulatsprobe auf die Testfelder der Test-
kassette aufgetragen haben und lesen Sie das
Ergebnis exakt 7 Minuten spéter ab.

Lesen Sie das Testergebnis nicht vor oder nach
7 Minuten ab - dies konnte zu einem ver-
falschten Testergebnis fihren. Eine detaillier-
te Beschreibung wie Sie das Ergebnis ablesen
und interpretieren finden Sie auf der nachsten
Seite.

ERGEBNIS ABLESEN

o Lesen Sie das Ergebnis in einem hellen Raum
ab.

e Um lhr Ergebnis abzulesen, schauen Sie an
allen 4 moglichen Positionen auf der Test-
kassette, ob eine Linie zu sehen ist.

Wichtige Anmerkung: Vergleichen Sie die Li-
nien nicht miteinander, denn es ist unerheb-
lich, ob eine Linie stiarker oder schwécher ist
als die andere. Testlinien kdnnen aber missen
nicht so dunkel sein wie Kontrolllinien. Ubli-
cherweise wird die Testlinie auf der rechten
Seite nicht so dunkel sein wie die Testlinie auf
der linken Seite.

Sobald eine Linie erkennbar ist, sollten Sie
die Frage mit ,Ja" beantworten, unabhingig
davon wie schwach die Linie ist oder wie sie
im Vergleich zu anderen Linien im Test aus-
sieht.

Lesen Sie zunéchst die Linie im Kontrollfeld C
ab (gekennzeichnet durch ,C"). Wenn Sie den
Test korrekt durchgeftihrt haben, erscheint in



FertiQUICK

Spermien-Schnelltest

beiden C-Feldern eine starke Linie. Entsteht in
beiden C-Feldern keine Linie, ist die Durch-
fihrung des Tests ungtiltig; Sie sollten Ferti-
QUICK mit einem neuen Test wiederholen.

SpermCheck”
Fertility
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Sie sehen eine Linie im linken
C-Feld (5M)?

Nein

Ja

Sie sehen eine Linie im rechten
C-Feld (20M)?

Ja Nein

Wenn Sie beide Fragen mit ,nein* beantwor-
tet haben, ist das Testergebnis ungiiltig und
sollte mit einem neuen FertiQUICK Test wie-
derholt werden.

Linkes Feld

Betrachten Sie nun das linke ,T-Feld" der
Testkassette (5M). Wenn Sie hier eine Linie er-
kennen kénnen, betrdgt lhre Spermienquanti-
tat mindestens 5 Millionen pro Milliliter, kann
aber mehr betragen. Die Stdrke der Kontroll-
linie kann variieren, die Linie kann so dunkel
sein wie die Kontrolllinie oder heller.

Kreuzen Sie ,Ja" an, wenn Sie eine Linie im
Testfeld , T" erkennen konnen. Beachten Sie,
dass die Farbauspragung der Linie im Ver-
gleich mit den anderen Linien variieren kann.
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Ein ,Ja" bedeutet, dass lhre Spermienanzahl
mindestens 5 Millionen/Milliliter betragt.

Rechtes Feld

Im letzten Schritt betrachten Sie die Testlinie
L, T" im rechten Feld (20M). Wenn Sie hier
eine Linie erkennen koénnen, betrdgt lhre
Spermienanzahl mindestens 20 Millionen pro
Milliliter, kann aber hoher liegen. Die Intensi-
tat der Linie ist auch hier unerheblich; sie kann
so dunkel sein wie die Kontrolllinie C oder
schwécher. Die Testlinie im rechten Testfeld T
(20M) kann so dunkel sein wie die Linie im
linken Testfeld T (5M) oder heller.

Kreuzen Sie ,Ja" an, wenn Sie eine Linie im

Testfeld , T" erkennen kénnen. Die Farbinten-
sitdt kann von den anderen Linien abweichen.
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Ein ,Ja" bedeutet, dass lhre Spermienanzahl
mindestens 20 Millionen/Milliliter betragt.

IHR ERGEBNIS BEDEUTET...
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e Fruchtbar: Wenn Sie im linken (5M) und im
rechten (20M) Testfeld , T“-Linien erkennen
kénnen, betragt die Anzahl der Spermien
pro Milliliter mindestens 20 Millionen. Das
Ejakulat uneingeschrénkt fruchtbarer Mén-
ner hat durchschnittlich 20 Millionen Sper-
mien pro Milliliter oder mehr. Dieser Refe-
renzwert ergibt sich aus zahlreichen Studien
mit gesunden, fruchtbaren Mannern (WHO
= Weltgesundheitsorganisation). Dieses Er-
gebnis allein beweist allerdings nicht Ihre
Fruchtbarkeit bzw. Zeugungsfahigkeit. Die

Fruchtbarkeit kann durch andere Faktoren
aufer der Anzahl von Spermien beeinflusst
werden.
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¢ Grenzwertig: Wenn Sie eine Testlinie im lin-
ken (5M) aber nicht im rechten (20M) Test-
feld ,T* erkennen konnen, betragt die An-
zahl der Spermien mindestens 5 Millionen/
Milliliter und weniger als 20 Millionen/Mil-
liliter. Sie konnen zeugungsfahig sein, sollten
aber einen Arzt aufsuchen um eine genau-
ere Analyse lhrer Spermien zu erhalten und
um eventuelle Behandlungsmoglichkeiten
zu besprechen.
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¢ Unfruchtbar: Wenn Sie weder im linken
noch im rechten Testfeld ,T" eine Linie er-
kennen kénnen, betrdgt die Spermienanzahl
weniger als 5 Millionen/Milliliter. Die Wahr-
scheinlichkeit auf nattirlichem Wege Vater
werden zu konnen ist gering. Sie sollten
eine komplette Ejakulatsanalyse beim Arzt
durchfiihren lassen und mégliche Behand-
lungswege diskutieren.

o Ungiiltig: Erscheint eine Testlinie im rechten
Testfeld (20M) aber nicht im linken Testfeld
(5M), hat der Test nicht richtig funktioniert
und ist ungdiltig. Sie sollten einen neuen Test
FertiQUICK durchftihren.

FOLGENDES KANN ZU VERFALSCHTEN
ERGEBNISSEN FUHREN

e Lesen Sie das Testresultat nicht zu frith und
nicht zu spat ab. Sie mussen 7 Minuten
einhalten, nachdem Sie die Mischung aus
Losung und Ejakulat auf die Anwendungs-
felder aufgetragen haben.

® Geben Sie die Losungs-Mischung auf das
Anwendungsfeld (S), nicht auf das Ergeb-
nisfeld!

Rihren Sie die Ejakulatsprobe ausreichend
mit der Pipette, bevor Sie sie mit der Ferti-
QUICK-L6sung vermischen.

Achten Sie darauf, nicht zu viel/zu wenig
der FertiQUICK-L6sung/Ejakulatsprobe in
das Anwendungsfeld (S) der Testkassette zu
geben. Sie mussen exakt 3 Tropfen auf das
Anwendungsfeld (S) auftragen.

Mischen Sie die Ejakulatsprobe griindlich mit
der FertiQUICK-Losung, bevor Sie beides
mit der Pipette aufziehen.

Vermeiden Sie es, das Gemisch aus Lésung
und Ejakulat zu friih in die Pipette zu fullen.
Die Mischung sollte 2 Minuten ruhen, bevor
sie mit Hilfe der Pipette aufgezogen wird.

Achten Sie darauf, gentigend Ejakulat in den
Losungspuffer zu geben. Vergewissern Sie
sich, dass die Pipette genau bis zur schwar-
zen Linie mit Ejakulat gefullt ist.

Achten Sie darauf, das gesamte Ejakulat zu
sammeln, vor allem die ersten Tropfen.

Eingeschrankte Sehkraft, Farbenblindheit
und/oder schlechte Lichtverhéltnisse kon-
nen lhre Fahigkeit, das Resultat zu interpre-
tieren, beeinflussen.

e Es kann zu verfélschten Testergebnissen
kommen, wenn Sie eine Probe verwenden,
die nicht im Zeitrahmen von 48 Stunden
und 7 Tagen, ausgehend von der letzten
Ejakulation, genommen wurde.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Mein Ejakulat hat sich auch nach 20 Minuten nicht verfliissigt. Kann ich den Spermatest
trotzdem durchfiithren?

Einige Ejakulate verflussigen sich nicht so schnell wie andere. Unser Spermatest FertiQUICK
kann lhnen ein verldssliches Testergebnis liefern, auch wenn Ihr Ejakulat sich nicht sichtlich
verdiinnt hat. Hierbei ist es besonders wichtig, dass das Ejakulat 20 Minuten ruhig gestanden
hat, Sie es wie angegeben vermischt und kein ,festes” Material mit in den FertiQUICK-
Losungspuffer gegeben haben. Das Ejakulat kann sich weiter verflissigen, wenn Sie es etwas
langer als 20 Minuten stehen lassen oder auf Korpertemperatur erwdrmen. Ziehen Sie den
flussigsten Teil der Ejakulatsprobe in die Pipette. Sollte sich das Ejakulat gar nicht verfliissigen
oder die Pipette ist nicht bis zur schwarzen Linie mit Ejakulat fullbar, ohne ,festes” Material
aufzunehmen, verwerfen Sie die Probe und wiederholen Sie den Spermatest nach frithestens
48 Stunden. Sollte das Problem auch bei dem zweiten Versuch auftreten, kénnen Sie den
Spermatest FertiQUICK nicht anwenden.

Wenn Sie das Geftihl haben, dass sich lhre Ejakulatsprobe nicht ausreichend verdiinnt hat
und Sie den Test daher nicht durchfithren konnten bzw. Sie den Test durchgeftihrt haben,
aber der Ansicht sind, dass das Testresultat aufgrund der Konsistenz der Ejakulatsprobe nicht
aussagekraftig bzw. verfalscht ist, lassen Sie einen Spermatest bei Ihrem Arzt durchfiihren.

Nach 7 Minuten ist keine Testlinie erkennbar; spater war allerdings eine Testlinie zu erken-
nen. Bedeutet dies, dass das Testresultat wirklich positiv ist?

In einigen Féllen kann es bei der Anwendung des Spermatests FertiQUICK vorkommen, dass
sich erst kurz vor Ablauf der 7 Minuten eine Testlinie bildet. Aus diesem Grund ist es beson-
ders wichtig, dass Sie das Resultat nicht friiher oder spéter als nach 7 Minuten ablesen. Ein
verfrithtes oder zu spates Ablesen des Testresultats kann bei unserem Spermatest FertiQUICK
zu inkorrekten Ergebnissen fiihren.

Was bedeutet es, wenn in den Ergebnisfeldern unterschiedliche Resultate auftreten?

Das rechte Testfeld kann ein negatives Resultat anzeigen (keine Testlinie bei 20 Millionen)
und das linke Testfeld ein positives Resultat (Testlinie, 5 Millionen). Dies bedeutet, dass Ihre
Spermienanzahl geringer ist als die eines durchschnittlichen fruchtbaren Mannes - trotzdem
konnen Sie auf nattrlichem Wege oder mithilfe einer Behandlung Kinder zeugen. Der Test
muss in jedem Fall in beiden Fenstern ein positives Resultat anzeigen, sofern das rechte
Testfeld (20 Millionen) positiv ist. Sollte der Test im linken Feld negativ und im rechten Feld
positiv sein, ist das Testresultat demnach ungtiltig.

Der Test zeigt eine Kontroll- und eine Testlinie im rechten Testfenster (20 Millionen), aber
keine Testlinie im linken Testfeld (5 Millionen). Warum bedeutet dies nicht, dass meine
Spermienanzahl mindestens 20 Millionen per Milliliter betragt?

Ménner, deren Spermienanzahl 20 Millionen/Milliliter oder mehr betréagt, sollten in beiden
Testfeldern ein positives Resultat erkennen kénnen, wenn der Spermatest richtig durchge-
fuhrt wurde und richtig funktioniert. Sollten Sie nur ein positives Testresultat auf dem rechten
Testfeld, aber nicht auf dem linken Testfeld erkennen, miissen Sie FertiQUICK mit einem
neuen Test durchfthren.

In einem Testfeld erschienen sowohl eine Kontroll- als auch eine Testlinie, im zweiten Test-
feld war nur eine Testlinie zu erkennen. Ist die , Hélfte" des Spermatests giiltig?

Nein. Der Spermatest FertiQUICK enthélt nur einen Teststreifen, daher funktioniert das Re-
sultat der rechten Seite nicht unabhédngig von dem der linken Seite. Das Testresultat ist somit
als ungtiltig zu bewerten.
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