Hormone in der Pause -
Bin ich in den Wechseljahren?

Sie haben bei sich in letzter Zeit vermehrt auffdllige Symptome
wie ldngeres Ausbleiben der Periode, Hitzewallungen oder Bla-
senschwache bemerkt? Sie sind in den 40ern? Dann kdnnte es gut
sein, dass Sie am Beginn oder gar schon mitten in den Wechsel-
jahren stehen.

Was genau sind eigentlich
die Wechseljahre?

Die Wechseljahre (auch: Menopause) stellen das Ende der Frucht-
barkeit einer Frau dar. Frauen kdénnen auf natrlichem Weg jetzt
keine Kinder mehr zur Welt bringen. Ahnlich wie schon die Puber-
tat oder auch eine Schwangerschaft geht auch die Menopause
mit einigen hormonellen Anderungen einher. Hierdurch kann es
zu verschiedenen Beschwerden kommen, muss es aber nicht: Jede
3te Frau merkt Uberhaupt nicht, dass sie schon langer in den Wech-
seljahrenist.

Warum es wichtig ist, Bescheid zu wissen...

Die neue Phase lhres Lebens steht auch fur Verdnderung. Sie
mussen sich nicht langer um Verhitung kiimmern und kénnen
Sexualitdt anders genielen als mit Anfang 20. Doch wie jeder
neuer Lebensabschnitt, kdnnen auch die Wechseljahre Komplika-
tionen bedeuten. So erkranken etwa 20% der Frauen mit Eintritt
der Menopause und dem daraus entstehenden Hormonmangel
an Osteoporose (,Knochenschwund”). Wenn Sie wissen, dass lhre
Wechseljahre eingetreten sind, konnen Sie mit einem Gynakolo-
gen lhres Vertrauens Uber eine gezielte Hor-
monersatztherapie sprechen. Durch eine
frihzeitige Substitution mit Ostrogenen
zu Beginn der Menopause kann eine
spatere Osteoporose-Erkrankung ver-
hindert werden.

Wie kann ich die Wechseljahre
feststellen?

Die Wechseljahre kénnen Sie mit MenoQUICK®
schnell, sicher und véllig bequem im privaten
Rahmen zuhause nachweisen.

Schritt 1

Sammeln Sie im bei-
liegenden Testbecher
etwas Urin.
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Schritt 2

Nehmen Sie mithilfe der
Pipette 3 Tropfen Urin Probenvemefung
aus dem Becher und 0 fair Urin

geben Sie sie auf das
Anwendungsfeld der
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Testkassette. Kontrollfenster
Schritt 3 positiv negativ
Der Test ist aktiviert,

sobald sich eine leicht C!:p c!:.,)

rétliche Verfarbung im Clj:) -
— Test ungultig
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Schritt 4 T
Lesen Sie das Testergeb-
nis nach 5 Minuten ab.
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